
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

実施日 2010年 7月 2日 （金） コース 人数 26人

施設 スタッフ

テーマ ポゼッション

Ｗ－ＵＰ 　1）　ボールフィーリング ＴＲ１ 　3ｖｓ1ポゼッション

　2）　おにごっこ

【ルール】 ＊パス15本でDFはコーンをまわる
4人組・おに1人・ボール１個
ボールを持っていればタッチされない
　　＊ボールを手で扱う
　　＊ボールを足で扱う

ＴＲ１ 　パス＆コントロール ゲーム 　6ｖｓ6　ｏｒ　7ｖｓ7（GK含む）

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ
・コミュニケーション ・身体の向き
・観る ・ファーストタッチ
・ポジショニング ・優先順位

2010年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

指導方法

U-10

二村 吉村堺ＮＴＣ

GK

GK


