
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

実施日     2011年 2月 　　 　11日 コース 人数 30

施設 堺NTC (屋根付フットサル） スタッフ

テーマテーマテーマテーマ いろいろなゲームいろいろなゲームいろいろなゲームいろいろなゲーム

W-UP GAME１

A B

・Aマーカーでハンドパスリレー
・Aマーカーでスローインパスリレー
・Aマーカーでスローインパス、フリーでBコーンをターン
して戻る
・上をドリブル＆パスで行う。

オプション　 ・５VS５　　ボールキープ
・フリーランニングの際、サイドステップやバックステップ
のバリエーション

GAME２ GAME３

・背面ゴール
・５VS5 ５ｖｓ５

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ
・見る
・判断

必要備品：コーン１８本、キッズゴール２対、マーカー数枚、ビブス5枚×6セット

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

指導方法指導方法指導方法指導方法

U-7南コース

眞田 松下


