
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

実施日 コース 人数 ３０名
施設 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ－ＵＰ ＴＲ２
◎１対１通り抜け ◎４ゴールの１対１
　（コーンの間を相手にタッチされずに通過） 　（２つの内のどちらかのゴールの後ろから

　　　ドリブル通過すれば得点）
△　　　　△

△　　　△ △　　　△

△
●

△ 　　　　◇
　　　　○

▲　　　▲ ▲　　　▲

・ステップワーク
・観る ・２つのゴールを意識（観る）しながらドリブル
・駆け引き 　通過を狙う

ＴＲ１ ゲーム
◎１対１ライン突破 ◎３対３（４対４）でのノーマルゲーム
　　（コーンの間をドリブル突破）

△　　　　△ 　　　　　○ ●

　　　○ 　　　　　　●
△

　　　　　○ ●
△

　　　　　○ ●

　　　○ 　　　　　●

　　　　　○ ●

・ステップワーク
・相手の動きを観る
・駆け引き

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

総　　括

テクニックテクニックテクニックテクニック

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案
《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ8　南コース

指導方法指導方法指導方法指導方法

平成２２年　１０月　２２日
堺ＮＴC 寺尾和也 桝谷孝行

・ステップワーク
・相手の動きを観ながらのファーストタッチでのしかけ
・相手との駆け引き






