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キッズエリートＷＧ

実施日 コース 人数 ３０名
施設 スタッフ
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◎３チームでの鬼ごっこ（２つのチームから ◎１対３（ドリブル通過）
　逃げ、１つのチームを追いかける。）
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・観る（判断） ・状況判断
・ステップワーク ・状況判断コントロール

ＴＲ１ ゲーム
◎３チームでのボール出し（一人ボール一個 ◎４対４でのゲーム
　で、相手チームのボールをグリッドの外へ
　蹴りだす。）
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・観る（判断）
・コントロール

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ
・ステップワーク
・状況判断しながらのボールコントロール
・観る

　ボールコントロール　ボールコントロール　ボールコントロール　ボールコントロール

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案
《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ8　南コース

指導方法指導方法指導方法指導方法
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