
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

実施日 2010年 　　１１月 26日 コース 参加人数 ３０人

施設 大阪サッカー協会人工芝グランド スタッフ

テーマテーマテーマテーマ
Ｗ－ＵＰ ＴＲ１ 　2対１ボールキープ

人数集まりゲーム ビブスの色
人数

手つなぎ鬼

ＴＲ２ 1対１＋ターゲット ゲーム ５対５（GK含む）

1対1からターゲットにパスをすれば勝ち。パスを受けた選手は

そのまま1対1.。負ければ連続して守備。

memo 相手との駆け引き
攻守の切り替え
観る
パス・ドリブルの判断

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

指導方法指導方法指導方法指導方法

U-９北

パウロ 二村

GK

GK


