
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

実施日 コース 人数 ３０名

施設 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ－ＵＰ ＴＲ２
ビブス取り（3チーム） 2対1→2対2

　

ＴＲ１ ゲーム
パス＆コントロール 5対5のゲーム

・マーカーより前でコントロール
・コントロールの足、体の向きを意識する。

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ
・パス＆コントロール
・体の向き・コントロールの足

総　　括

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案
《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ9　南コース

指導方法指導方法指導方法指導方法

平成２２年　10月　8日

堺ＮＴＣ　人工芝Ｓ6・Ｓ7　 河野 市井

・相手をよく見る

・前回の続きで2対１を少ししてから2対2に発展。・3チームでそれぞれ違う色のビブスを腰につける。
　　・体の向きを意識する。
　　・取られた人は外でドリブルをして復活

　　　　　・ファーストタッチの足を意識する。
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