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キッズエリートＷＧ

実施日 コース 人数 ３０名
施設 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ－ＵＰ ＴＲ２
ボールフィーリング→パス＆コントロール 2対2

　

・真中でパスを受けたらパスが来た方向以外にコント

目指す。
ＴＲ１ ゲーム

2対1 4対4＋ＧＫ（セパレート）のゲーム

・ＤＦ経由でボールを渡してからスタート、オフェンスは
ライン突破。

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

・2ゴールでゴールによって得点が違う、より高い得点を
ロールしてパス。

2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案2010年度キッズエリート指導案
《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ9　南コース

指導方法指導方法指導方法指導方法

2011年　1月　28日
堺ＮＴＣ　フットサル場　 市井 河野

総　　括
・人をよく見る

・ボールコントロール
・駆け引き
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