
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2011年 9月 ２日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマ

Ｗ－ｕｐ ＴＲ２
◎動きつくり ◎１on１（10名3コート）

・ライン鬼

※ラインの上しか動けない
※すれ違えない
※コーチが鬼
発展
※鬼役4人

　　 ・ゴールかラインアウトで交代

ＴＲ１ GAME
◎ボールフィーリング ◎5対5でのゲーム（3コート）

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

※対面するラインを通り抜けて帰って来たら得点 ・ドリブルイン、GKなし
※ボールを手で持って※ドリブルで※鬼(コーチ)を入れて ・ミニゴール6個使用

・ルックアップ
・相手の動きを観ながらの判断・積極的なしかけ
・ステップワーク

2011年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

Ｕ－７北コース

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ
・相手を見る　　

万博・大阪サッカーグランド 梅崎 眞田

指導方法


