
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 2月 3日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ
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W-up ◎動きつくり TR2 ◎2対1＋1（×4グリッド）
（突破に失敗したOFがつぎのDF）

（1）1対1（×5グリッド）

（2）1対1（×5グリッド）

万博・大阪サッカーグラウンド 眞田 梅崎

指導方法指導方法指導方法指導方法

個人のスキルUP
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　　 ・①ゾーンのDFからリターンを受けてスタート

・DFは他ゾーンへ移動禁止（発展：NZは2対2可，2：DF奪取で2対2）

TR1 ◎1対1（×4グリッド） GAME ◎5対5（×3グリッド）

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

・瞬間GK，リスタートはスローイン

・観る（判断）
・状況に応じてプレーする（技術）
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・状況に応じてプレーする（技術）
・かかわる・かかわり続ける（運動量）


