
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2011年 12月 2日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ－ＵＰ 鬼ごっこ 関所くぐり ＴＲ２ ２vs２

・ボールなし リスタートはドリブルイン
・ボールあり

決めたチーム側のボールでスタート

ＴＲ１ ２vs１ ゲーム② ５vs５ ３コート コーンゴール

リスタートはドリブルイン
ゴールが決まるまで行う
決めたチーム側のボールでスタート

準備物
・マーカー ４０枚
・コーン 12
・キッズゴール なし
・ビブス 5枚6セット

Ｊ-ｇｒｅｅｎ堺 F1-F3(屋根付きフットサル) 吉村 松下

ゴールを目指す突破ゴールを目指す突破ゴールを目指す突破ゴールを目指す突破

ゴールが決まるまで行う

指導方法指導方法指導方法指導方法

KEY　FACTOR

・相手との駆け引き

2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

U-7

・ボールがないときの動き、準備、予測
・観る意識（ボール・相手・ゴール・味方味方味方味方）


