
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

実施日 コース 人数 ３０名
施設 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ－ＵＰ ＴＲ２
鬼ごっこ・陣取り 1対1

　

ＴＲ１ ゲーム
4対4＋ＧＫ（セパレート）のゲーム

ボールコントロール

インサイド、アウトサイド、足の裏など
様々な所でボールタッチ。

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ
・ボールコントロール
・相手との駆け引き

2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案
《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ8　南コース

指導方法指導方法指導方法指導方法

2011年　6月　17日

相手に向かわず空いているゴールに向かう。

J-green堺　屋根付きフットサル（F1-F3）　 寺尾 市井


