
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2011年 7月 1日 （金） コース 人数 33名

会場 スタッフ

テーマ 駆け引き・相手の裏を取る

Ｗ－ｕｐ ＴＲ２
1対1（4ゴール）

　　Ｃ 

ＴＲ１ GAME
ボールタッチ 5対5（2コート）

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

■キックイン　ＧＫ無

■相手の裏を取る。
■相手の位置をよく見る
■ステップワーク

指導方法

　　　■出来るだけ前を向いた状態で相手の裏を取る。
　　　　■しっぽは前につける。

しっぽ取り＆鬼ごっこ

■様々な、ボールタッチ、フェイントを行う。

■コーチからボールを受けて、４つのゴールにうち
　　　　２つのゴールをドリブル通過で勝ち。
　　　■相手がいないゴールをしっかりさがす。
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2011年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

Ｕ－8　南

Ｊ-ｇｒｅｅｎ堺　屋根付きフットサルＦ1-Ｆ3 市井 定森
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