
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2011年 10月  7日 （金） コース 人数 ３０名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ 個人のスキルUP

Ｗ－ｕｐ ＴＲ２
◎鬼ごっこ（5対1） ◎２対２（１０名３コート）

万博・大阪サッカーグラウンド 三木　康司 梅崎　高行 

指導方法指導方法指導方法指導方法

2011201120112011年度年度年度年度キッズエリートキッズエリートキッズエリートキッズエリート指導案指導案指導案指導案

《《《《指導計画案指導計画案指導計画案指導計画案》》》》

Ｕ－９北コース

・発展：鬼はボール保持，逃げ役は攻撃可 ・ゴールを決めるまで続ける
・ゴールを奪ったチームからスタート

ＴＲ１ GAME
◎１ＶＳ１（１０名３コート） ◎４対４＋ＧＫ（３コート）　５分×５

　・ＧＫは全員１回行う

　　　　
GK

　　　

　　　　

　　　　　

・１対１で対面のレシーバーにパス ・スローイン・GKあり　
・パスを受けたらスタートする。 ・ＧＫはキックなし

・ゴールを目指した積極的なしかけ 早い判断
・相手の動きを観ながらの判断・ファーストタッチでのしかけ
・ステップワーク

・相手を見る　・パスの質　
ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

GK


