
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 1月  20日 （金） コース 人数 ３０名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ 個人のスキルUP

W－up ◎鬼ごっこ（7対3×3グリッド） ＴＲ２ ◎3対3　ラインゴール

ラインゴール ラインゴール

2011201120112011年度年度年度年度キッズエリートキッズエリートキッズエリートキッズエリート指導案指導案指導案指導案

《《《《指導計画案指導計画案指導計画案指導計画案》》》》

U-9北コース

万博・大阪サッカーグラウンド 三木　康司 梅崎　高行 

指導方法指導方法指導方法指導方法

ラインゴール ラインゴール

・ボールをもった鬼が空いたコーンを踏む ・ターゲットからのリターンを受けてラインを突破

ＴＲ１ ◎パス＆コントロール（5人×6グリッド） GAME ◎4対4＋GK（3コート）

　　　　
GK

　　　

　　　　

　　　　　

・発展：パスをしたらボールを奪いに行く ・ボールアウトはスローインで再開

1年間のTRの集大成として，選手個々の成長を評価し，今後につなげる
・運動量（かかわる，かかわり続ける）　
・技術（パス，コントロール，フィニッシュ，ドリブルの質）
・判断（観て，状況に応じて最適なプレーを選択する）

KEY FACTOR

GK


