
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2011年 12月 2日 （金） コース 人数 31名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ パス＆コントロールパス＆コントロールパス＆コントロールパス＆コントロール

Ｗ-ＵＰ パス＆コントロール ＴＲ２ 　4対2の攻防

　　・コーチから配給
　　・4対2ポゼッション、守備側が奪ったら自陣（反対側）
　　　へボールを運び4対2ポゼッション

ＴＲ１ 4対1ポゼッション GAME 　4対4（GKなし）
　　　　※フットサルゴール＆コーンゴール

・コミュニケーション ・動き出すタイミング
・パスの質 ・ファーストタッチ
・観る ・優先順位
・体の向き

指導方法指導方法指導方法指導方法

フットサルゴール

コーンゴール
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2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

U-9・南

J-green堺　F1-F3（屋根付きフットサル） 二村 中西


