
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 2月 10日 （金） コース 人数 31名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ enjoy（ｆｏｏｔｂａｌｌを…）enjoy（ｆｏｏｔｂａｌｌを…）enjoy（ｆｏｏｔｂａｌｌを…）enjoy（ｆｏｏｔｂａｌｌを…）

Ｗ－ＵＰ  ボールフィーリング（ドリブル） GAME 　5ｖｓ5 or 6ｖｓ6 ＋ GK

　　・各自ボール1個

　　・コーンをまわって真中の中継エリアを必ず経由して逆の

　　　コーンへ、の繰り返し。

　 ・タッチを指定（利き足、利き足の逆、インサイド　etc…）

ＴＲ１ パス＆コントロール

　　・ディフェンスなし

　　・ディフェンスあり

　・ｅｎｊｏｙ（footballを…）

2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案2011年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

U-9・南

J-green堺　Ｓ６フィールド 二村 中西

指導方法指導方法指導方法指導方法
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