
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 10月 26日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマ 色々なGAME

W-up GAME２
・鬼ごっこ【１対１のしっぽ取り】 1チーム5人/2コート/1チーム休憩

・コーン間　３M
・コーン間は通れない
・ビブスをしっぽにする。取れたら交代
・リスタートは上記図の状態からスタート

4ゴール/ドリブル通過

GAME１ GAME３
1チーム5人/2コート 1チーム5人/3コート

1コートに3チーム、1チームに1球配給

3分間ボールキープ。 ・得点後はGKから始める

・サイドはスローイン、ゴールキックはドリブルイン有り、

コーナーキックなし

準備物 ミニゴール6個
・ボールテクニック ・ステップワーク コーン　　　１６本
・駆け引き ・積極的な仕掛け ビブス 5枚×６
・ルックアップ マーカー 多数
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万博大阪サッカーグランド 眞田 河本

指導方法

2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》
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