
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 12月 14日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマ

Ｗ－ＵＰ ドリル ＴＲ２ 2vs2 コーン間ドリブル通過
ドリブル～シュート 通過後シュート

DFパスからスタート

ＴＲ１ 1vs1 コーン間ドリブル通過 ゲーム 5vs5 GKなし
通過後シュート
DFパスからスタート

・速い動きの中で判断していく 必要備品 キッズゴール3対

・相手との距離 ビブス5枚×6色

・視野の広いドリブル マーカー40枚程度

・フィニッシュの意識 コーン24本

・積極的な守備

指導方法

判断を伴う突破
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2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

U-7

Ｊ-ｇｒｅｅｎ堺　S6フィールド 吉村 植田

 


