
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 7月 27日 （金） コース 人数 ３１名

会場 スタッフ

テーマ 個人のスキルＵＰ

Ｗ－ＵＰ ＴＲ２
◎しっぽ取り鬼ごっこ（３コート） ◎１対１　４ゴール（４～５コート）

・グリッド内で2人組しっぽ取り鬼ごっこ。
・色わけでチーム戦に

・ゴールを奪えば勝ち
・ゴールを奪ったチームからスタート

ＴＲ１ ゲーム
◎１ＶＳ１ラインゴール（４～５コート） ◎５対５でのゲーム（３コート）

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

・ラインを突破したら勝ち ・キックイン、GKなし
・ラインを突破したチームからスタート ・ミニゴール６個使用

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ ・周囲を観る・　さまざまなステップワーク
・ゴールを目指した積極的なしかけ・突破
・勝負にこだわる
・相手との駆け引き・判断

梅崎

指導方法

万博大阪サッカーグランド 三木

2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

Ｕ－８北コース


