
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 9月 14日 （金） コース 人数 28名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ 相手との駆け引き相手との駆け引き相手との駆け引き相手との駆け引き

Ｗ－ｕｐ ＴＲ２
(1)対面でのパス ２対２

A B

(2)対面パス、ファーストタッチでかわすイメージ

(3)対面パス、ファーストタッチでかわすイメージ
    そこから逆へ切り返してパス

・受け手、出し手共に声をしっかり出す。 C D

・対面に居る2名のどちらかにパスを通せばゴール。
  負けた側の２名は外に出て列に並ぶ。

    パスを受けた選手ともう１名が中に入り連続して行う。
・守備に行く際声をかけ２人で周りを見る意識。

ＴＲ１ GAME
１対１ 5対5　ゲーム　（３コート）

A

B

・BからAの選手へパス、受けたAがパスをリターンして１対１。・キックイン
･ラインをドリブル通過でゴール。 ・ＧＫなし
・守備で寄せる際の声。 ・ミニゴール８個使用

・ボールを持っている選手、持っていない選手、様々な状況で選手間で声をかけて情報交換を行う。
・人とボール、周囲の状況、位置関係を考えた動きを行う。
・
・

指導方法指導方法指導方法指導方法

2012年度キッズエリート指導案2012年度キッズエリート指導案2012年度キッズエリート指導案2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

Ｕ－９・北

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

万博・大阪サッカーグラウンド 二村 定森


