
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 10月 12日 （金） コース 人数 28名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ チャレンジ＆カバーチャレンジ＆カバーチャレンジ＆カバーチャレンジ＆カバー

Ｗ－ｕｐ コーン取り ＴＲ２ 　２vs２～フィニッシュ（連続）

＊コーン間移動で１ポイント ＊勝ちグループは連続、負けグループは交代

＊ボールなし、ボールあり ＊ミニゴール、ＧＫなし

ＴＲ１ GAME ４対４　or　５対５

①１対２

＊オフェンス１人

＊ディフェンス１人

＊ドリブル通過

②２対２

＊オフェンス１人

＊ディフェンス１人

＊ドリブル通過

＊３ピッチ

＊ミニゴール、ＧＫなし

＊チャレンジ＆カバー（役割の理解） ＊粘り強い守備

＊コミュニケーション

＊ステップワーク

＊ポジショニング

指導方法指導方法指導方法指導方法

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

2012年度キッズエリート指導案2012年度キッズエリート指導案2012年度キッズエリート指導案2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

U-9北

万博・大阪サッカーグラウンド 二村 定森


