
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 ９月 21日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマ

W-up ◎動きつくり TR2 ２対２+サーバー２

◆鬼ごっこ

・ボールを持っている人を鬼はタッチ
・ハンドパス
・5人1組ボール２球

　　

TR1 ◎パス＆コントロール GAME ◎6対6（×2グリッド） 1チーム休み

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

※４か所をスクエアで動く
※ファーストタッチで攻撃方向(進行方向)
にコントロールする。
KEY　FACTAR ・スローイン
動きだしのタイミング・ファーストタッチ ・ゴール後、センターキックオフ

コミュニケーション ファーストタッチ
観る ポジション
身体の向き
パスの質

寺尾 眞田

指導方法

KEY FACTOR

2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

U-9南コース

Jグリーン堺　S6


