
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2012年 １１月 ９日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマ

W-up ◎動きつくり 19：15～ 10min GAME２ 5対5 19：30～ 4min×３

◆鬼ごっこ

×2コート

1コートに3チーム（1チーム5人）
コールされたチームが鬼
タッチされらコート外のコーンをジャンプしてコートに戻る※２ゴールドリブル通過

　　 ※GAME１とGAME2を同時進行1グループ3チーム

GAME１ ◎5対5 19：30～ 4min×３ GAME３ ◎５対５ （２コート） 20：00～ ６min×３

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

※後ろ向きゴール（キッズゴールorコーン）
※GAME１とGAME2を同時進行1グループ3チーム

少年ゴール2対
・コミュニケーション ・動きだすタイミング キッズゴール1対
・パスの質 ・ファーストタッチ コーン16本
・観る マーカー
・身体の向き ビブス6色

KEY FACTOR

2012年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

U-9南コース

Jグリーン堺　S6 寺尾 眞田

指導方法

ゲームを楽しむ


