
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2013年 7月 19日 （金） コース 人数 27名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

W-up ◎パス＆コントロール TR2 ◎2対2＋2対2＋フリーマン

寺尾 梅﨑

指導方法指導方法指導方法指導方法

攻守の切り替え（ボールを奪い，攻撃する）

2013201320132013年度年度年度年度キッズエリートキッズエリートキッズエリートキッズエリート指導案指導案指導案指導案

《《《《指導計画案指導計画案指導計画案指導計画案》》》》

U-10

Jグリーン堺　S6

・周りをみる，移動中に準備する，名前を呼ぶ
　ボールに寄る＆出して動く
・→パスをしたらボールアプロ―チ

TR1 ◎1対1→2対2→2対2＋1フリーマン GAME ◎5対5＋GK

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

・ライン突破 ・FPはグリッドに3人までしか入れない→ノーマルゲーム
・→2対2＋1Fはパス7本で勝ち

・寄せて奪う（ボール，相手の自由・判断） ・攻撃の優先順位

・隣の味方の背後のカバー ・ボールを失わない

・プレスバック（奪いどころを逃さない）

・あきらめない，粘り強く

・グリッド内で2対2。隣のグリッドにリターンパスを成功させて得点

Key Factor

GK

GK


