
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2013年 10月 11日 （金） コース 人数 27名

会場 スタッフ
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W-up ◎1対1→2対2 TR2 ◎守備に重点を置いた2対2＋GK＋S

指導方法指導方法指導方法指導方法

①ボールを奪う/失点しないための判断，②目的をもったポジショニングとしかけ
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・時間で役割を交代

TR1 ◎攻撃に重点を置いた2対2＋2S GAME ◎6対6＋GK

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

・時間で役割を交代
・攻撃はライン突破，守備はSにパス

・ポジショニング（スタートポジション）
・コーチングによる確認・修正

・突破もパスもあるボールの持ち方 ・チャレンジとカバー

・コンビネーション（ワンツー，スルー，フリック，3人目など）

・味方を前向きにするパス（攻撃の優先順位の意識）

・何のために広がり，間で受けるのか

　二人行かない，二人で奪えるチャンスを逃さない，味方が交
わされたとき，適切に行く/行かないを判断する

・Sは進入可。ただしOFの人数は2人まで

Key Factor

・1対1は前回の復習：シュートのイメージをもった突破
・2対2は今回の導入：攻撃は突破もパスもあるボールの持
ち方，守備はチャレンジとカバー

・攻撃は突破もパスもあるボールの持ち方，Sはシンプルにプレー

・DFは（1）奪うチャンスを逃さない，（2）味方が交わされた際の判断をもつ
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