
（社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2013年 9月 6日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ－ＵＰ しっぽとり ＴＲ２ 1vs1×3グリッド
ボールなし・あり DFパススタート

ＴＲ１ 1vs1（2ゴールのライン通過）×3グリッド ゲーム② ４vs４+GK
DF合図スタート
突破後はノープレッシャーでシュートまで

・ステップワーク

・ゴールの意識

・アプローチ

・判断（相手を観る、ゴールを観る）

準備物

Ｊ-ｇｒｅｅｎ堺　Ｓ６フィールド 吉村

2013年度キッズエリート指導案2013年度キッズエリート指導案2013年度キッズエリート指導案2013年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

U-7

・コーン18本
・マーカー30枚
・ビブス5枚×6色

市井

ゴールを目指す突破ゴールを目指す突破ゴールを目指す突破ゴールを目指す突破

指導方法指導方法指導方法指導方法

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

GK

GK


