
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2013年 7月 12日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマ ゴールを目指す

W-up ＴＲ２
・手つなぎ鬼ごっこ ・2v１　ゴール(4コート)

・2人組、手をつなぐ

・鬼にタッチされるか、手が離れたら鬼になる

・DFからのパスでスタート

・ゴールまたは外にボールが出たら次の組がスタート

ＴＲ1 GAME
パス＆コントロール＆サポート ・5対5

・コーンの間をパスで通して移動する

・パス、コントロールの場所を変えていく

・得点後はGKから始める

・キックイン（ドリブルスタートあり）

準備物 ミニゴール6個
・ゴールを目指す ・観る コーン　　　24本
・駆け引き ・積極的な仕掛け ビブス 5枚×６
・コミュニケーション ・テクニック マーカー 多数
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万博大阪サッカーグランド 河本 池田

指導方法

2013年度キッズエリート指導案

《指導計画案》

U-8北

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

