
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2013年 12月 26日 （木） コース 人数 94名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ

Ｗ-ＵＰ ・安全地帯鬼ごっこ（６人×１６グループ） ＴＲ２ ・２対２（１２人×８グループ）

・コーンを触っていれば、鬼の交代なし。
・コーンにはひとりまで。後から来た方が優先。
・発展→周りが鬼の背中をタッチすれば、鬼は罰ゲーム

◎キーファクター　状況を見て考える（何が有利か）

　　　　　　　　　　　　鬼は背中を気をつける ◎キーファクター　ＴＲ１と同じ＋お互いの指示

ＴＲ１ ・２対２　　（１２人×８グループ） ＧＡＭＥ ・５対５（ＧＫあり）／１セット７分
（５人×２０グループ）

◎キーファクター　ファーストディフェンダーの切り方・寄せ方 ◎キーファクター　ＴＲ１・２と同じ

　　　　　　　　　　　　カバーの選手の狙いと指示 　　　　　　　　　　　　ＧＫの指示

　　　　　　　　　　　　状況によってどこでどう奪うか考える 　　　　　　　　　　　　どこまで戻る、かどこへ戻るか

準備物　マーカー６４枚
　　　　　 コーン　６４本
　　　　　 ゴール　８対

指導方法指導方法指導方法指導方法

チャレンジ＆カバー

大阪府キッズエリートスタッフ

備考

２０１３年度キッズエリートキャンプＵ－９　指導案２０１３年度キッズエリートキャンプＵ－９　指導案２０１３年度キッズエリートキャンプＵ－９　指導案２０１３年度キッズエリートキャンプＵ－９　指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》
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