
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2014年 6月 27日 （金） コース 人数 30名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ テクニック（選手の把握）

W-up ◎動きづくり TR2 １対１

◆鬼ごっこ

・鬼は安全地帯以外にいる人をタッチする。（○は安全地帯） ・間合い、緩急の変化を考える
・逃げる人は、安全地帯から安全地帯へ移動すれば１点・プレッシャーの中でのコントロール

TR1 ◎ドリブルシュート / 対面パス GAME ◎6対6（×2グリッド） ノーマルゲーム

　　　　

　　　

　　　　

　　　　　

・キック時のインパクト（ボールに力が乗るように）
・動きながらのプレー

・フリーな状態でキックのインパクト、スムーズな動き
・プレッシャーのある中で考えたコントロール

立花

総括

指導方法指導方法指導方法指導方法

キーファクター

2014年度キッズエリート指導案2014年度キッズエリート指導案2014年度キッズエリート指導案2014年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》
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万博協会グランド 寺尾


