
（一社）大阪府サッカー協会　キッズ委員会

キッズエリートＷＧ

日時 2014年 9月 26日 （金） コース 人数 28名

会場 スタッフ

テーマテーマテーマテーマ 　駆け引き②　～突破かパスの判断～　駆け引き②　～突破かパスの判断～　駆け引き②　～突破かパスの判断～　駆け引き②　～突破かパスの判断～

Ｗ－ｕｐ 鬼ごっこ ＴＲ２ ２対１

　【ルール・オーガナイズ】 　【ルール・オーガナイズ】

　　　　４人１組、ボール２個、ボールを持っていればタッチされない 　　　　・攻撃２、守備１　　

　【KEY　FACTOR】 　【KEY　FACTOR】

　　　・観る　　・コミュニケーション　　・判断 　　　　・観る、観ておく　　・判断（突破かパスか）　・身体の向き

【バリエーション】 　　　　・ファーストタッチ

　　　①手で行う　　②足で行う 【バリエーション】

　　　①ライン突破　　②ゴールあり　　③守備側にプラス１

ＴＲ１ パス＆コントロール GAME 　５対５＋GK

　【ルール・オーガナイズ】

　　　　５人１組、ボール１個

　【KEY　FACTOR】

　　　　・観る、観ておく　・ファーストタッチ　・パスの質　・動きだし 　　※２ピッチ、少年用ゴール使用

　　　　・ファーストタッチ 　　※コーチから配給

　　・観る、観ておく ・ファーストタッチ

　　・オンの判断（突破かパスか） ・積極的に仕掛ける

　　・オフの関わり ・ゴールを目指す

　　・コミュニケーション ・厳しい守備（攻撃側へ刺激）

指導方法指導方法指導方法指導方法

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

2014年度キッズエリート指導案2014年度キッズエリート指導案2014年度キッズエリート指導案2014年度キッズエリート指導案

《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》《指導計画案》

U-9南

Ｊ-GREEN堺　Ｓ６フィールド 二村 立花

GK

GK


